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1_ Premessa 

A titolo puramente esplicativo, come esempio del tipo di attrezzatura sportiva, si riportano 
le schede tecniche dei singoli attrezzi. 

Le caratteristiche compositive sono descritte nella Relazione Generale (APPR 1.1) al 
capitolo 12, pag. 18 e seguenti. Di seguito si riporta solamente l’elenco e il riferimento alla 
tavola grafica. 

 

Anello fitness A1. Cross training + Cardio (rif. tav. 12.12A) 

A1.01. Barra per trazioni 

A1.02. Barre parallele 

A1.03. Core twist 

A1.04. Cross training combi 1 

A1.05. Step combi 

A1.06. Ellittica 

A1.07. City Bike 

 

Anello fitness A2. Forza + Cardio (rif. tav. 12.12B) 

A2.01. Pressa gambe 

A2.02. Macchina dorsali 

A2.03. Panca esercizi muscolari lombari 

A2.04. Panca Sit Up 

A2.05. Remo orizzontale 

A2.06. Pressa toracica 

A2.07. Pressa deltoidi 

A2.08. City Bike 

A2.09. Bici per braccia 

 

Anello fitness A4. Parkour (rif. tav. 12.12C) 

A4.01. Modulo 01: "Vault & jump" 

A4.02. Modulo 02: "Underbar & precision" 

A4.03. Modulo 03: "Vault & precision" 

 

Percorso fitness C1. Percorso ad ostacoli (rif. tav. 12.13A) 

C1.01. Pedane per salto 

C1.02. Over&Under 
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C1.03. Spalliera doppia 

C1.04. Percorso d'equilibrio 

C1.05. Ostacoli 

C1.06. Barra per trazioni 

C1.07. Turbo Challenge doppio 

 

Percorso fitness C2. Percorso Street work-out (rif. tav. 12.13B) 

C2.01. Attrezzo per flessioni 

C2.02. Panca Sit Up 

C2.03. Barre parallele 

C2.04. Rete multiuso 

C2.05. Panca per addome inclinata 

C2.06. Barre triple 

C2.07. Panca per tricipiti 

C2.08. Pull Up Station Pro 

C2.09. Barre Push Up 

C2.10. Spalliera 

 

Percorso fitness C3. Percorso Stay fit (rif. tav. 12.13b) 

C3.01. Surface challenge 3 

C3.02. Step con supporto 

C3.03. Twist & Ruota 

C3.04. Pedana d'equilibrio 

C3.05. Attrezzo per streching 

 

Campetti multifunzionali (rif. tav 12.14) 

Campetto multifunzionale D1 

Campetto multifunzionale D2 

Campetto multifunzionale D3 

 

Come già descritto nella Relazione Generale, tutte le attrezzature degli anelli A1 e A2, dei 
percorsi C1, C2 e C3 e dei campetti multifunzionali D1, D2 e D3 devono adempiere ai 
requisiti della norma ASTM F3101 & EN16330 Outdoor Fitness Standards e devono essere 
testate TÜV. Il requisito per la prova di carico è simile a quello della EN1176, ma il carico 
per il singolo utente è aumentato da 69 kg a 78 kg. Le prove di carico devono essere 
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eseguite come prova statica aggiungendo fattori dinamici e fattori di sicurezza per il carico 
specificato. Un prodotto destinato a un utente viene caricato di 402 kg. 

Le attrezzature devono adempiere ai requisiti della norma EN 1176 e devono essere testate 
TÜV. I materiali devono essere testati riguardo all’infiammabilità, alla corrosione, alla 
tossicità nonché all’attrito ed all’usura di superfici a pavimento. Inoltre, le varie attrezzature 
da gioco devono essere sviluppate secondo i requisiti dell’ADA (Americans With Disability 
Act; 1998) e si devono adattare, grazie all’ampliata offerta di spazio, all’accessibilità 
facilitata e a una serie di attività tattili, oltre che motorie, in modo particolare per il gioco 
integrato. 

La quantificazione di emissioni di CO2 delle attrezzature deve essere verificata da un ente 
terzo; inoltre, deve essere provvista di specifica quantificazione di materiale riciclato e 
riciclabile e dell’impronta di carbonio il cui metodo di calcolo deve essere validato da un 
Ente di certificazione e ispezione accreditato e riconosciuto da Accredia (ente italiano di 
accreditamento) o da altro Ente europeo similare, come da Regolamento (CE) n. 765/2008. 
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2_ Schede tecniche attrezzature 

A1.01. Barra per trazioni 
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A1.02. Barre parallele 
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A1.03. Core twist 
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A1.04. Cross training combi 1 
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A1.05. Step combi 
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A1.06. Ellittica 
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A1.07 = A2.08. City Bike 
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A2.01. Pressa gambe 
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A2.02. Macchina dorsali 
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A2.03. Panca esercizi muscolari lombari 
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A2.04. Panca Sit Up 
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A2.05. Remo orizzontale 
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A2.06. Pressa toracica 
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A2.07. Pressa deltoidi 
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A2.09. Bici per braccia 
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C1.01. Pedane per salto 
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36 

C1.02. Over&Under 
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C1.03. Spalliera doppia 
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C1.04. Percorso d'equilibrio 
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C1.05. Ostacoli 
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C1.06. Barra per trazioni 
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C1.07. Turbo Challenge doppio 
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C2.01. Attrezzo per flessioni 
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C2.02. Panca Sit Up 
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52 

C2.03. Barre parallele 
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C2.04. Rete multiuso 
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C2.05. Panca per addome inclinata 
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C2.06. Barre triple 
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C2.07. Panca per tricipiti 
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C2.08. Pull Up Station Pro 
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C2.09. Barre Push Up 
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C2.10. Spalliera 
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C3.01. Surface challenge 3 
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C3.02. Step con supporto 
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C3.03. Twist & Ruota 
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C3.04. Pedana d'equilibrio 
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C3.05. Attrezzo per streching 
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Campetto multifunzionale D1 
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Campetto multifunzionale D2 
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Campetto multifunzionale D3 
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A4.01. Modulo 01: "Vault & jump" 
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A4.02. Modulo 02: "Underbar & precision" 
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A4.03. Modulo 03: "Vault & precision" 
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