
Macchina dorsali
A2.02

dim. 190x116x214 cm (LxLxH)
Età d'uso: 13+
Capacità: 1 persone
Max. H. caduta: 47 cm

Panca esercizi muscolari lombari
A2.03

dim. 73x105x89 cm (LxLxH)
Età d'uso: 13+
Capacità: 1 persone
Max. H. caduta: 89 cm

Pressa gambe
A2.01

dim. 162x36x14 cm (LxLxH)
Età d'uso: 13+
Capacità: 1 persone
Max. H. caduta: 63 cm

Panca Sit Up
A2.04

dim. 44x153x93 cm (LxLxH)
Età d'uso: 13+
Capacità: 1 persone
Max. H. caduta: 93 cm

Remo orizzontale
A2.05

dim. 189x110x214 cm (LxLxH)
Età d'uso: 13+
Capacità: 1 persone
Max. H. caduta: 47 cm

Pressa toracica
A2.06

dim. 194x107x214 cm (LxLxH)
Età d'uso: 13+
Capacità: 1 persone
Max. H. caduta: 44 cm

Pressa deltoidi
A2.07

dim. 188x131x214 cm (LxLxH)
Età d'uso: 13+
Capacità: 1
Max. H. caduta: 44 cm

ANELLO A2
AREA FITNESS FORZA + CARDIO

QUOTE PRINCIPALI ATTREZZATUREQUOTE PRINCIPALI ALBERI
RISPETTO MAGLIA 5 METRI

QUOTE PRINCIPALI ANELLO

Viste d'insieme dell'anello A2: area fitness FORZA
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Bici per braccia
A2.09
dim. 93x54x120 cm (LxLxH)
Età d'uso: 13+
Capacità: 1 persona
Max. H. caduta: 62 cm

City Bike
A2.08

dim. 97x51x138 cm (LxLxH)
Età d'uso: 13+
Capacità: 1 persona
Max. H. caduta: 100 cm

pavimento in calcestre
(percorsi parco)

pavimento cemento finitura a resina colorata,
colore giallo tipo RAL 1006 (area fitness)

area training
(relativa all'attrezzo fitness)

area safety
(relativa all'attrezzo fitness)

ANELLO A2
pavimento cemento finitura a resina: 522,84 mq
superficie aiuole alberi: 12,56 mq
sup. totale A2: 535,40 mq

Legenda materiali anello A2

Legenda vegetazione anello A2
Alberi di I grandezza: totale 5 piante

Gb. Ginkgo biloba L. (Ginco) 4 piante
Tp. Tilia Platyphyllos Scop. (Tiglio nostrano) 1 piante

Alberi di II grandezza: totale 8 piante
Cb. Carpinus betulus L. (Carpino bianco) 2 piante
Jr. Juglans regia L. (Noce comune) 2 piante
Pra. Prunus avium L. (Ciliegio selvatico) 2 pianta
Qp. Quercus pubescens Willd. (Roverella) 2 piante

Alberi di III grandezza: totale 4 piante
Ac. Acer campestre L. (Acero campestre) 2 piante
GtS. Gleditsia triacanthos 'Sunburst' 2 piante
(Gleditsia a foglie dorate)

Elementi di arredo A2
Seduta LOOP num. 1
Seduta LOOP PICNIC num. 1
Seduta LOOP ARC num. 1
Fontanella num. 1
Cestino portarifiuti num. 1

Settore Verde Parchi e Agricoltura Urbana

AREE FITNESS - ANELLO A2: AREA FITNESS FORZA + CARDIO
scala 1:200

12.12BProgetto n° 2023-10

Codice Opera:

CUP:

Importo complessivo:

Progetto esecutivo

Elaborato:  Elaborati grafici
RUP: dott. agr. Degl'Innocenti Ciro

Realizzazione del Parco della Guizza

Capo Settore: dott. agr. Degl'Innocenti Ciro

Progettista esterno: arch. Anna Costa


	Fogli e viste
	12-12B-AnelloA2


		2023-12-18T15:18:20+0000
	Anna Costa


		2023-12-20T16:59:12+0100
	DEGL'INNOCENTI CIRO




