
Il mio spazio, il mio tempo: 
creatività e benessere

Laboratorio di arteterapia 
Per adulti

Sabato 26 ottobre 2024
Sabato 23 novembre 2024
Sabato 11 gennaio 2025
Sabato 8 febbraio 2025
Sabato 8 marzo 2025
Sabato 5 aprile 2025
Orario: 10-11,30

Sala Video Ex-Scuderie, Piazza Napoli 41, Padova

L’arteterapia permette di entrare in contatto con i 
propri vissuti, in uno spazio di libertà e di non 
giudizio, in cui è possibile esprimersi attraverso 
l’utilizzo dei materiali artistici
Conduce Caterina Pia, arteterapeuta
Non sono necessarie competenze artistiche

“La Città delle idee 2024-2025, attività realizzata con il contributo del 
Comune di Padova e della Camera di Commercio di Padova”.

Per info e iscrizioni:
info@lanternamagica.org 
Tel 345 9300490

Partecipazione gratuita
Iscrizione obbligatoria
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