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Dipartimento di Prevenzione
UOSD Servizio Attivita Motoria

Padova,

Da consegnare al proprio
Medico di Medicina
Generale e/o specialista

Gentile Collega,

in convenzione con il Settore Servizi Sociali — Ufficio ACTE del Comune di Padova, sono attivi i Corsi di Avviamento all’Attivita Fisica
Adattata (AAFA) per la stagione 2024/2025.

| corsi AAFA, ad intensita lieve-moderata, ciascuno composto da 3 cicli per stagione (24 sedute/ciclo), si svolgeranno nella palestra del
Padiglione n. 4 presso il CSS ai Colli (Padova) e sono tenuti da personale laureato in Attivita Motorie Preventive e Adattate.

| corsi di Avviamento all’Attivita Fisica Adattata (Osteo, Proprio Gym e Get-Up) sono indicati per le persone affette da:

osteoporosi/sindromi algo-disfunzionali su base degenerativa artrosica

“mal di schiena”/rigidita e sovraccarico articolare/post-protesi di grandi articolazioni
fibromialgia/fatigue/ ansia/depressione (escluse le forme maggiori non trattate)
linfedema

sovrappeso/obesita

neuropatie diabetica/pre-parkinson/deficit di sensibilita propriocettiva AAll/rischio cadute

Sono esclusi gli assistiti in instabilita clinica o con sindromi dolorose acute che interferiscono con I'esercizio fisico.

L’Attivita Fisica Adattata non e un attivita riabilitativa ma di recupero, mantenimento e prevenzione per I'acquisizione di stili di vita utili
al miglioramento dell’autonomia e della qualita di vita.

Per I'iscrizione ai corsi scrivere all’indirizzo corsimotoria@aulss6.veneto.it.

Distinti saluti

La Responsabile UOSD Attivita Motoria
Dr.ssa Laura Brusamolin

UOSD Attivita Motoria - Dipartimento di Prevenzione AULSS 6 EUGANEA
Complesso Socio Sanitario ai Colli, via dei Colli 4 — 35143 Padova

Tel. 049/549.6001 (dal lun al ven dalle 12:15 alle 13:15)

E-mail: medsport.csscolli@aulss6.veneto.it
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FAC SIMLE DA CONSEGNARE AL PAZIENTE

Padova data

Medico di Medicina Generale/specialista in

Dott.
In base alle patologie - sintomatologie presentate dalla/dal Sig.ra/Sig.:
Cognome Nome Nato/a il
si prescrive il corso/i corsi:
PATOLOGIA - SINTOMATOLOGIA CORsO CONTENUTI

CORSI AAFA (Avviamento Attivita Fisica Adattata)

Esercizi per la riduzione del sovraccarico articolare,

Rachialgie e patologie muscolo-scheletriche, o P
per il riequilibrio e la tonificazione muscolare, per la

ost trauma, osteoporosi, limitazione . \ L . L
post Po S OSTEO corretta respirazione, |'acquisizione di posizioni Il
funzionale, sovraccarico e rigidita articolare, - . . . .
. L . antalgiche e per la rieducazione funzionale post-
ipotonia e ipostenia muscolare L
riabilitativa
Obesita/sovrappeso, neuropatie (diabetica, pre-
parkinson), deficit di sensibilita propriocettiva Esercizi funzionali e propriocettivi per migliorare il
AAI, rischio caduta, deficit di equilibrio, PROPRIO-GYM propriocettivi per migliorare O
. ) L . controllo neuromuscolare, I'equilibrio e il cammino
algodistrofia, osteoporosi regionale, artrosi,
artrite

Esercizi volti ad aumentare il livello di attivita fisica
e migliorare le capacita funzionali per ritrovare il
piacere di muoversi e comprendere il suo benefico |
effetto. La tipologia, l'intensita, la durata sono
calibrate in un'ottica di riduzione del dolore e della
debolezza

Fibromialgia, artrosi, artrite, depressione,
sarcopenia, osteoporosi, fatigue, dolore diffuso, GET-UP
debolezza, sindrome ipocinetica, linfedema

| corsi verranno effettuati a corpo libero o con I'utilizzo di piccoli attrezzi al fine di:
1. mantenere o incrementare
la mobilita articolare,
la forza, la resistenza, I’elasticita muscolare,
la capacita cardio-respiratoria,
le capacita coordinative quali I’equilibrio e la coordinazione, ...
le abilita motorie quali il saltare, lo strisciare, I'arrampicarsi, il lanciare, ...
il controllo motorio in attivita quotidiane quali il cammino o la salita e discesa di gradini;
2. acquisire:
v'  posture antalgiche,
v"  la corretta sequenza di azioni per passare dalla posizione supina a quella seduta, in quadrupedia, in piedi;
3. socializzare.
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Per l’iscrizione ai corsi scrivere all’indirizzo corsimotoria@aulss6.veneto.it

Dr./Dr.ssa

timbro e firma
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