
EternaMente: strategie per un 

invecchiamento attivo e salutare
Fattori di rischio e fattori protettivi per 

un invecchiamento mentale sano 
Dr.ssa Alessandra Coin – Responsabile CDCD; 

UOC Geriatria, Azienda Ospedale - Università di Padova 

Mente attiva: mantenerla e stimolarla! 
Dr.ssa Maria Devita – Ricercatrice, specialista in 

Neuropsicologia; Dipartimento Psicologia Generale

e Dipartimento di Medicina, Università degli Studi

di Padova 

Segnali di allarme? il CDCD 
Dr.ssa Chiara Pigozzo – Infermiera Case Manager

CDCD 2; Azienda ULSS 6 Euganea 

Mente attiva: quando serve un sollievo
Dr.ssa Lucia Angela Nava – Psicologa Centro Sollievo AMAP 

Dr.ssa Irene Vescovi – Educatrice Centro Sollievo AMAP 

Discussione in plenaria 

In occasione della 31° Giornata Mondiale dell’Alzheimer 

Lunedì 16 settembre 2024, ore 17–20

Sala Anziani, Palazzo Moroni – Padova 

Conferenza

Promosso da: ULSS 6 Euganea; Azienda Ospedale – Università Padova; AMAP. Con il patrocinio di: SIGG; Dipartimento di Psicologia Generale, 

Università degli studi di Padova; in collaborazione con: Comune di Padova-Città sane; Scuola di Specializzazione in Geriatria, Dipartimento di 

Medicina, Università degli studi di Padova;

Palestra cognitiva: esercitazioni pratiche
Per chi lo desidera è possibile provare la piattaforma RECODE per l’allenamento 

della memoria e la stimolazione cognitiva con la collaborazione di tirocinanti, 

specializzande e specializzandi dell’Università degli Studi di Padova.


