* Indessare la mascherina nell’area di partenza, ai ristori lunge il percorse e all'arrive.
* Mantenere una distanza interpersonale di almeno 1 mt e di 2 mt durante la corsa.

* |gienizzare le mani con il gel fornito nella zona d'iscrizione e in prossimita del ristori.
* Evitare ogni forma di assembramente, velocizzando la partenza dopo l'iscrizione.

* Subito dopo il ristore finale, liberare I"area di arrive. GRAZIE




