SALUTE E BENESSERE DEL PERINEO
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Assoclazione Padovana
Incontinenti Stomizzati

Esercizi per prevenire

Pincontinenza
10/09/2021 alle ore 20,30

Presso il quartiere 3 Est
Sala La Pira
via G.Tonzing n°9/A Padova

Le serate sono articolate da sessioni

teoriche, nelle quali parleremo di incontinenza
e pratiche, dedicate alla salute pelvica,

attraverso semplici esercizi di prevenzione
quotidiana

Condurranno le serate:

Dr.ssa Maria Barbierato

Dr Mattia Zamprogno

Esperti in riabilitazione del pavimento pelvico
nei pazienti stomizzati e incontinenti.

La serata ¢ adatta a un pubblico
femminile e maschile
Si ringrazia per il patrocinio il
Comune di Padova, Citta Sane OMS
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